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• Actividades culturales, deportivas, cursos, internet, 
conciertos, teatro, concursos...

• Bilbao.Gaua es tu propuesta de ocio alternativo para 
las noches del fi n de semana.

• Las actividades culturales son gratuitas y no es necesario 
inscribirse.

• Para los cursos tienes que apuntarte y pagar una 
pequeña cuota de inscripción.

• En las actividades deportivas puedes participar de forma gratuita 
aunque deberás inscribirte previamente.

Colaboradores       

¿DÓNDE ESTAMOS?¿QUÉ ES Bilbao Gaua?
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ACTIVIDADES CULTURALES
• Centro Municipal de Zorrotza 
(Hermogenes Rojo 1)
• Otros espacios abiertos del Distrito

CURSOS
• Centro Municipal de Zorrotza 
(Hermogenes Rojo 1)

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
•  Instituto de Zorrotza



CURSOS.GAUA

ACTIVIDAD FECHAS LUGAR CUOTA

Lengua de 
Signos

7, 14 y 21 de 
noviembre

Centro Municipal de 
Zorrotza

5 €

INSCRIPCIONES en el Centro Municipal de Zorrotza (Fray Juan 33) de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 o a 
través de la página web, desde el 1 de octubre hasta una semana antes del comienzo del curso. La matrícula 
no quedará formalizada hasta efectuar el ingreso de la cantidad correspondiente en el nº de cuenta de Caja 
Laboral 3035 0220 29 2200012887 (indicar nombre y dos apellidos). Plazas limitadas.

* Nota: una vez realizada la matrícula, no se devolverá el importe de los cursos. Se respetará el orden de matriculación.

Todos los cursos se realizarán a partir de las 22:00h

ENTIDADES QUE PARTICIPAN EN LA PROGRAMACIÓN
• Academia de Baile Pasos de Baile • Agrupación Astronómica Vizcaína • Artesanía y manualidades El 
Trastolillo • Asociación Adical • Asociación Aldarte • Asociación Biko Arloak • Asociación Cultural Flamenco 
Bilbao • Asociación cultural Lalla Bouhia • Asociación de juegos de rol Cuartos Oscuros • Asociación de 
manga Tarasu • Asociación de Tai chi y Chi kung Integral  • Asociación de vecinos de ZORROTZA • Asociación 
Musical La Caldera • Asociación Onki-Xin • Barakaldo con el Sahara Salam • Gabinete grafológico Psicograf • 
Koblakari Bizkaiko Malabaristen Elkartea • Komunikatuz • Manualidades Mom •· Mujeres del mundo ‘BABEL’ •  
Peluquería Iramar • Sarrikoarte. Manualidades y Bellas Artes • Taller Haizea • Taller Ortzadar Artesanía del cuero 
• Mulligan A3 • Asociación Intercultural KANSALA • El Terapeútico Teatro • SCORT: Creatividad y Formación

actividades 
culturales



• Malabares 22h

• Bailes caribeños 22h

• Cocina vegetariana 22h

• Figuras divertidas con corchos 22h

• Taller de infusiones 22h

• Trucos de magia  22h

• Kzgunea (Internet gratuito) 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...) 22h 

• Danzas del mundo 22h

• Taller de DJs 22h

• Percusión brasileña 22h

• Juegos de Rol 22h

• Marcos con conchas 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...) 22h 

• “CONCIERTOS:
III. Concurso de Bandas de 
Noveles”

22:30h

• Cocina italiana 22h

• Cajón fl amenco 22h

• Taller de candelabros 22h

• Marco forrado con imitación a 
pieles 22h

• KZgunea (Internet gratuito)  22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...) 22h 

• CUENTACUENTOS PARA 
ADULTOS:

 “Harta de cuentos”
22:30h

• Yoga 22h

• Taller de encuadernación 22h

• Recogidos de pelo 22h

• Botica de la abuela 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...) 22h 

viernes 16/10 viernes 23/10sábado 17/10 sábado 24/10

ACTIVIDADES CULTURALES ACTIVIDADES CULTURALES ACTIVIDADES CULTURALESACTIVIDADES CULTURALESHORA HORA HORAHORA



sábado 7/11

• Malabares 22h

• Técnicas de relajación 22h

• Percusión africana 22h

• Aprende a maquillarte 22h

• Crea tu funda de móvil 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...)

22h 

• CURSOS BILBAO. GAUA
 (inscripción previa)

• Lengua de Signos 22h

Galerías Omega
MERKATRUK
• Compra y vende sin dinero en un mercadillo hecho 
por tod@s
• A partir de las 20h en Galerías Omega

Además…
• TEATRO DE CALLE con la compañía NEXOTEATRO
• Malabares
+ info en: 94 497 14 57

noche exótica

• Pintura corporal 22h

• Danza del vientre 22h

• Cocina afrodisiaca 22h

• Taller de tocados 22h

• Sexualidad 22h

• Decoración de uñas 22h

• KZgunea (Internet gratuito) 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...)

22h 

• Bollywood (Bailes de la India) 22h

• Percusión árabe 22h

• Taller de aromas 22h

• Lámparas de papel 22h

• Tatuajes de henna 22h

• Espacio Chill out 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...)

22h 

ACTIVIDADES CULTURALES ACTIVIDADES CULTURALESACTIVIDADES CULTURALESHORA HORAHORA ACTIVIDADES CULTURALES HORA



viernes 13/11 viernes 20/11sábado 14/11 sábado 21/11

ACTIVIDADES CULTURALES ACTIVIDADES CULTURALES ACTIVIDADES CULTURALESACTIVIDADES CULTURALESHORA HORA HORAHORA

• CONCIERTOS:

• III Concurso de Bandas Noveles 22:30h

• Canapés variados 22h

• Animales con pompones 22h

• Diseña tu bolso 22h

• Crea tu propio broche 22h

• KZgunea (Internet gratuito) 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...)

22h 

• Consciencia corporal 22h

• Repostería 22h

• Cajón fl amenco 22h

• Decoupage en madera 22h

• Decoración de cristal con pan 
de oro y metal 22h

• KZgunea (Internet gratuito) 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...)

22h 

• Joyas con abalorios 22h

• Malabares 22h

• Percusión brasileña 22h

• Pintura corporal 22h

• Cosmética natural 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...)

22h 

• CURSOS BILBAO. GAUA
 (inscripción previa)

• Lengua de Signos 22h

• Baile fl amenco 22h

• Masaje facial 22h

• Taller de DJs 22h

• Rastas y extensiones 22h

• Taller de cuero 22h

• Espacio de encuentro
 (juegos, Xbox 360, ping pong...)

22h 

• CURSOS BILBAO. GAUA
 (inscripción previa)

• Lengua de Signos 22h



Lugar: Instituto de Zorrotza
Requisitos:
• Tener entre 16 y 35 años
• Mínimo cuatro jugadores de campo más el portero
 Para apuntarse:
• e-mail: bilbao.gaua.zorroza@ayto.bilbao.net
• Teléfono: 944. 97.14. 57
• Centro Municipal de Zorrotza (Fray Juan 33) de lunes a viernes de 10 a 14h
Plazo límite de inscripción: viernes, 20 de noviembre

C.M.D. ZORROTZA
DISTRITO 8. ZORROTZA

I MARATÓN NOCTURNO
DE FÚTBOL SALA 


